Τρόποι εξοικονόμησης νερού


Το πόσιμο νερό αντιπροσωπεύει το 10% της συνολικής ποσότητας νερού που υπάρχει στον πλανήτη. Σύμφωνα με εκτιμήσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού Τροφίμων και Γεωργίας (FΑΟ), τα επόμενα 25 χρόνια η χρήση νερού θα σημειώσει αύξηση της τάξεως του 40%. 

Η έλλειψη νερού είναι κάτι που μας αφορά όλους. 
Πολλοί όμως έχουμε καθημερινές συνήθειες που όχι μόνο δεν βοηθούν στην εξοικονόμηση νερού, αλλά συντελούν και την άσκοπη κατανάλωσή του με αποτέλεσμα το πρόβλημα να γίνεται εντονότερο. 

Ως ενεργοί και ευαισθητοποιημένοι πολίτες μπορούμε να αλλάξουμε ελάχιστα κάποιες από τις συνήθειές μας, χωρίς να επηρεάσουμε την καθημερινότητά μας. 

1.Βουρτσίζουμε τα δόντια μας με κλειστή βρύση. Έτσι μπορούμε να εξοικονομήσουμε μέχρι και 10 λίτρα νερό τη φορά! 

2. Το ίδιο ισχύει και στην περίπτωση του ξυρίσματος.

3.Προτιμούμε τα οικονομικά προγράμματα στο πλυντήριο ρούχων και πιάτων και τα βάζουμε σε λειτουργία όταν είναι γεμάτα. 

4.Τα φρούτα και τα λαχανικά χρειάζονται πράγματι πολύ καλό πλύσιμο. Είναι όμως πολύ πιο οικονομικό- και το ίδιο αποτελεσματικό- αν τα πλένουμε μέσα σε μια μικρή λεκάνη. Επίσης, αυτό το νερό μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε για να ποτίσουμε τις γλάστρες μας. 

5.Ποτίζουμε τα λουλούδια και τα φυτά μας νωρίς το πρωί ή αργά το απόγευμα, όταν η εξάτμιση είναι περιορισμένη. 

6.Πολλοί από εμάς πλένουμε το αυτοκίνητό μας με το λάστιχο. Ας χρησιμοποιήσουμε σφουγγάρι και κουβά όπου και όποτε μπορούμε. 

7. Το ίδιο ισχύει για το καθάρισμα της βεράντας και άλλων εξωτερικών χώρων. Μπορεί να γίνει με σκούπισμα και σφουγγάρισμα, αντί για τη χρήση του λάστιχου.

8.Πλένουμε τα πιάτα σε μια λεκάνη και όχι κάτω από την ανοιχτή βρύση αφήνοντας το ζεστό νερό να τρέχει άσκοπα. 

9.Ξοδεύουμε τρεις φορές λιγότερο νερό αν προτιμήσουμε ένα ντους από το να γεμίσουμε την μπανιέρα

